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Dotyczaca przekazania informacji do podleglych jednostek edukacyjnych

W imieniu NAV Agency sp. z 0.0,
Jjednostkom oswiatowym (przedszkolom
informacji dotyczacych programu edukac:

Program ten ma na celu budow
odpowiednich postaw prozdrowotnych o
zywnosci. U podstaw tego edukacyjnego

oraz o dobro planety. Wierzymy, ze zdrov

zywieniowe sa kluczowe dla poprawneg
stawianych wychowaniu dzieci w dobie g

| obostrzen, ktére utrudniajg dostep ©

nieprawidtowych postaw zywieniowych i ;

Siedzacy tryb zycia, niewtasciwa dieta, bra-

sobg powaine i negatywne konsekwen:
program, stworzony z udziatem edukato:
moze z powodzeniem byc potraktowany |
sie przy tym w zadanie gmin okreslone w

W zwigzku z powyzszym, prosze Panstwa
do znajdujgcych sie na terenie Gminy prze

tacze wyrazy szacunku,

Tomasz Seremet

‘“fatmowa 3, 02-677 Warszawa
NIP 5213863437 | REGON M309573

«~0 element profilaktyki spoteczne), doskonale wpisiujac
117 ust. 2 Ustawy o Prawie Oswiatowym.

Jprzejmie prosze o przekazanie podiegtym Urzedow
raz szkotom podstawowym) dodarych w zataczrikach
nego ,Gotu; sie na zmiany”.

e prawidtowych rawykow zywieniowych, tworzenie

iz nauke zachowan, majacych na ceiu riemarncwanie

rogramu lezy troska o dobro i zdrowie najmtodszych

¥ tryb zycia, zbilansowana dieta 1 odpowiednie nawyki
rozwoju najmtodszych, zwlaszcza w obliczu wyzwan

‘halne) pandemii oraz w obliczu kolejnych lockdowréw
0 aktywnosci fizyczne) oraz utatwiaja ksziakowanie
‘rowotnych.

ruchu i aktywnosci fizycznej to postawy. kiore niosg za
e zdrowotre. lestesmy gleboko przekorari, ze rasz
w. specjalistow ds. diety i zywienia craz arimatorow

przekazanie informacji zataczonych do te) wiacomosci

‘szkoli i szkot podstawowych. Z cata pewnoscia program
,Gotuj sie na zmiany” bedzie miec pozZyTyv.
rozwoj oraz na wyksztatcenie w nim zdrov.

'y wplyw na najmtodsze pokolenie, na jego prawidtowy
.ch postaw zdrowotno-zywieniowo-ruchowych ra 'ata.



IAPRASZAMY DO UDZLALU W PROGRAMIE

4 GOTUJMZMIANY

J To juz 11. edycja programu, dzigki ktéremu budujemy dobre nawyki Zywieniowe wirdd dziecii miodziey
a takze zapoznajemy je z kultura niemarnowania Zywnosci.

PO DOtACZENTU DO PROGRAMU Z1SKACTE PANISTHO DOSTEP DO ROZNYCH SCENARTUSZY ZATEC, GTER T ZABAW ZWAZANYCH Z TEMATYKA PROGRAMU, A W CTAGU OBECNEGO ROKU
STKOLNEGO AZ CZTERDROTNITE BEDZTECLE MOGLE SPROBOWAC SWOTCH STt W KONKURSACH 2 ATRAKCYNYMI NAGRODAMII

Rejestracja i udziat w programie s catkowicie bezptatne.
$zczegoty na www.gotujsienazmiany.pl

iigaproszenia dotaczamy plakat, ktdry moga Panstwo wydrukowat i powiesic w placéwee,
by poinformowac uczniow ich rodzicow o udziale w programie.

Zapraszamy
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