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Wyniki biegéw od 26 maja 2019 Bogustaw Adamowycz

- 19 maja 2019 Ultra Roztocze w miejscowosci Susiec na Roztoczu woj. Lubelskie
Dystans 120 km czas 14 h i 30 min miejsce w kat open 8 i w kat wickowe;j 1
- 1 czerwea 2019 Memoriat im Piotra Szwajkowskiego 3 m-ce w kat open
Z czasem 40 min
- 22 czerwca 2019 Sudecka Setka w miejscowosci Boguszéw Gorce w
Sudetach Watbrzyskich .Dystans 100 km czas 11 h i 20 min miejsce w kat open 19
I 2w kat wiek .
- 7 lipca 2019 Bieg Drobiarza w Trzebiechowie dystans 10 km 3 m-ce w kat 40 plus
- 21 lipca 2019 Bieg Ultra Sowa w Bielawie koto Watbrzycha dystans 55 km
Czas 5 hi42 min miejsce w open 6 iw kat wiekowej 1
- 26 lipca 2019 Ultra Maraton Karkonoski w Szklarskiej Porebie Karkonosze
Dystans 60 km czas 6 h 42 min m-ce w open 29 a w kat wiekowej 2
- 25 Sierpnia 2019 Krosnienska 10 dystans 10 km czas 40 min 2 m-ce w kat
Wiekowej.
- 15 Wrzesnia 2019 Bieg Sulecha w Sulechowie dystans 10 km 1 m-ce w kat wiek.
- 29 Wrzesnia 2019 Warszawa 41 Maraton Warszawski pacemaker na czas 4 h
Pacemaker czyli zawodnik prowadzgcy grupe zawodnikéw na okreslony czas
I nadajacy tempo biegu .
- 10 Pazdziernik 2019 temkowyna Ultra Trial 150 dystans 150 km Krynica Zdréj —
Komaricza w Bieszczadach czas 21 h i 46 min miejsce w open 31 i 1 w kat wiek.
- 21 pazdziernik 2019 Maraton Poznanski pacemaker na czas 4 h
- 11 listopada 2019 Bieg Niepodleglosci w Gérze koto Rawicza dystans 10 km
1 m-ce w kat wiek .
- 29 luty 2020 Narciarski Bieg Piastow Jakuszyce koto Szklarskiej Porgby

Dystans 50 km czas 3 h 56 min 777 m-ce w open na 2000 zawodnikow
- 9 -19 czerwca 2020 samotna wyprawa Gléwnym Czerwonym Szlakiem Beskidzkim
Biegiem przez Beskid $laski , Beskid zywiecki , Gorce ,Beskid Sadecki , Beskid Niski ,
I Bieszczady 530 km w 9 dnii 10 h



- 30 Sierpnia 2020 Letni Bieg Piastow Jakuszyce dystans 12 km 1 m-ce w kat wiek .
- 19 wrzesnia 2020 Pétmaraton Przytok dystans 21 km czas 1h 30 min

m-ce w open 7 1 1 m-ce w kat wiekowej

- 26 Wrzednia 2020 Zielonogérskie Biegi Gérskie Rolecaster dystans 21 km

m-ce w open 8 a w kat 40 plus 2

- 4 Pazdziernik 2020 Biegi Gérskie Ruuner’s World Super Bieg stylem Alpejskim

Dystans 10 km czas 53 min 1 m-ce w kat wiek.



