UCHWALA Nr V/30/11
Rady Gminy Bojadta
z dnia 25 luty 2011

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie na lata 2011 -2015”.

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (jednolity tekst Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z pdzniejszymi zmianami) oraz
art. 6 ust 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. Nr 180 poz. 1493 z pdZniejszymi zmianami)
uchwala sig, co nastepuje:

§1. Uchwala sie ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2011 —
2015 zwany dalej Programem, stanowiacy zatacznik do Uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Bojadita oraz Kierownikowi
Osrodka Pomocy Spotecznej w Bojadtach .

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa Lubuskiego
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Zalacznik

do Uchwaly nr V['bolll
Rady Gminy w Bojadtach
z dnia %0: €4 2011r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
NA LATA 2011-2015

Bojadla, 2011
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Wprowadzenie

W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenia jej
negatywnych nastgpstw w zyciu spolecznym tworzy si¢ ,Gminny program
przeciwdzialania przemocy w rodzinie na lata 2011-2015” zwany dalej Programem.
Program przeznaczony jest dla mieszkancow Gminy Bojadla a zwlaszcza osob i rodzin
dotknigtych problemem przemocy w rodzinie oraz przedstawicieli instytucji i stuzb
pracujacych z osobami doswiadczajacymi przemocy. Rodzina jest podstawowa komorka
spoteczna, od ktérej jakosci zalezy wartos¢ spoleczenstwa, jak rowniez los jednostki.
Zatem dom rodzinny powinien by¢ spostrzegany jako s$rodowisko mitosci i opieki,
bezpieczne 1 ciepte miejsce domowego ogniska, schronienie przed calym zlem
zewngtrznego swiata. Jednak dla wielu ludzi dom rodzinny jest miejscem terroru i
cierpienia.

Ofiary przemocy domowej doswiadczaja Igku, bezsilnosci, przygnebienia i rozpaczy. Ich
cialo i psychika doznaja ostrych urazéw i podlegajg dtugotrwatemu procesowi niszczacego
stresu 1 zagrozenia.

Przemoc we wspdlczesnym $Swiecie jest zjawiskiem coraz bardziej widocznym i
niepokojaco narastajacym.

I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005,
Nr 180, poz. 1493, ze zm.);
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231, ze zm.);
Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009, Nr 175, poz. 1362 j.t., ze
7. )
Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz. U. Nr 9, poz. 59, ze zm.);

II. PRZEMOC W RODZINIE- PODSTAWY TEORETYCZNE PROGRAMU:

1. Definicja przemocy domowej

Przemoc domowa moze by¢ zarowno skutkiem jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie.
Nalezy zaklasyfikowa¢ ja do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci
spoteczne;.

»(...) przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i
zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wladze publiczne maja obowiazek zapewnié
wszystkim obywatelom réwne traktowanie 1 poszanowanie ich praw i wolnosci (...)” (Dz. U. z
2005 r. Nr 180, poz. 1493, ze zm.).

W Polsce przemoc w rodzinie byla przez wiele lat tematem tabu, gdyz uwazano, ze
nie nalezy wtracac si¢ w czyje$ sprawy rodzinne. Natomiast sprawcy przemocy mogli czué sie
bezkarni. Osoby doznajace przemocy byly osamotnione i nie miaty wigckszej nadziei na pomoc
z zewnatrz. Za sprawg wejscia w zycie Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005 r. nr 180, poz. 1493 ze zm.) przemoc w rodzinie zostata
podniesiona do rangi problemu.



W $wietle ustawy przemoc to ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0osob wymienionych w pkt 1 (czlonek
rodziny — osoba najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. —
Kodeks Karny), w szczegélnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$é¢, nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualng,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia
1 krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca”.

2. Rodzaje przemocy w rodzinie i jej konsekwencje.

PRZEMOC FIZYCZNA - popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przetrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka 1 pigsciami, bicie
przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zracymi,
uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocys, itp.

PRZEMOC PSYCHICZNA - wysmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie
wlasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stala
krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczenie
kontaktow z innymi osobami), domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczenie snu i
pozywienia, degradacje werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie),stosowanie grézb, itp.

PRZEMOC SEKSUALNA - wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi
sadystyczne formy wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci krytyka zachowan
seksualnych kobiety, itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA - odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny,

itp.

3. Objawy pozwalajace rozpozna¢ przemoc w rodzinie

Przemoc jest zjawiskiem negatywnym o duzej szkodliwosci dla jednostki. Kazdy jej rodzaj

charakteryzuje si¢ okreslonymi syndromami.

Jesli chodzi o przemoc fizyczng to jest ja najtatwiej zdiagnozowaé. Jednakze w przypadku

dziecka nie zawsze mozna odrdzni¢ skutki przemocy od skutkéw przykrego wypadku. Do

niepokojacych objawow nalezg migdzy innymi :

— since 1 obrzeki, otarcia naskorka, krwawe pregi i regularne przebarwienia skory,
krwawe plamy na bieliznie, nietypowe oparzenia, ktute i cigte rany, blizny, infekcje
skorne 1 zakazenia, czgste ztamania, zwigkszona wrazliwos¢ na dotyk itp.;



— reakcje agresywne np. czgste bole glowy i brzucha, czestsze korzystanie z toalety, brak
kontroli fizjologicznej u dziecka powyzej 4 r. zycia., obgryzanie paznokci, ssanie palca
ip.;

— brak koncentracji, apatia, ospatos¢;

Najtrudniej zidentyfikowaé przemoc psychiczna. Do jej syndroméw naleza:

— wzrost napigcia emocjonalnego, lgku, niepokoju, jak i rowniez wzmozona czujnos¢ oraz
brak zdolnosci do rozluznienia;

— zmienno$¢ nastrojow;

— obnizona samoocena oraz poczucie wiasnej wartosci, sktonno$¢ do izolacji, thumiony
placz

— badz tez poplakiwanie w ukryciu, poczucie odrzucenia;

— brak zywej reakcji w sytuacjach, ktore u rowiesnikéw wywotuja bol, ptacz lub protest

— chroniczny smutek, depresja, wzrost natrgctw itp.;

Przemoc domowa ma réwniez spoteczne objawy. Naleza do nich:
— brak ufnosci wobec otoczenia;
— wyuczona bezradnos¢;
— spadek poczucia kompetencji
— wrogos$¢ 1 niekontrolowane wybuchy ztosci.

W przypadku dzieci:
— brak dystansu wobec dorostych, ucieczki z domu, wandalizm, uzaleznienie od agresora
— bojki z réwiesnikami
— zlosliwos$é, zobojetnienie na karg;

4. Cykl przemocy domowej

Przemoc domowa rzadko nalezy do aktéw jednorazowych. Najczesciej jest to
dlugotrwaty, powtarzajacy si¢ proces, majacy nawet kilkuletnia histori¢ wedlug zauwazalnej
prawidlowosci. Sklada si¢ zazwyczaj z trzech nastepujacych po sobie faz:

- faza narastajacego napigcia — stanowi ona poczatek cyklu, ktory charakteryzuje si¢ wzrostem
napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych;

- faza ostrej przemocy — charakteryzuje si¢ wybuchem gniewu i wytadowaniem agresji;

- faza miodowego miesiagca — jest to okres skruchy ze strony sprawcy, ktory bez
specjalistyczne] pomocy konczy si¢ nawrotem przemocy, co spowodowane jest ponownym
wzrostem napigcia u agresora.

III. CEL GLOWNY

1. Stworzenie skutecznego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
zmniejszenie skali zjawiska na terenie gminy Bojadlach.

IV. CELE SZCZEGOLOWE

1.1. Promowanie wartos$ci rodziny 1 wychowania bez przemocy.
1.2. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy osobom doswiadczajacym przemocy.
1.3. Zmiana postaw mieszkancéw gminy wobec przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie



$wiadomosci spotecznej i wrazliwosci.
1.4. Spadek liczby rodzin, w ktérych podejmowane sa interwencje.
1.5. Podnoszenie kompetencji 0sob realizujacych dziatania zwiazane z przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie.
1.6. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ze szczegdlnym uwzglednieniem przemocy wobec
dzieci.

V.DZIALANIA:

Uprzedzajace, tj. diagnoza, informacja, edukacja- kierowanie do ogétu mieszkancow gminy,
w tym takze 0s6b zajmujacych si¢ zawodowo pomaganiem osobom potrzebujacym,
Interwencyjne, tj. opiekuncze- kierowane do o0sob doznajacych przemocy w rodzinie,
pouczajace i izolujace- kierowane do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie,

Wspierajaco- terapeutyczne dla osob uwiklanych w przemoc domowa (ofiara, $wiadek,
sprawca).

VI. ZALOZENIA PROGRAMOWE:

— edukacja dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie konsekwencji wynikajacych ze
stosowania przemocy w rodzinie,

— zmiana postaw, przekonan i zachowan mieszkancow gminy wobec zjawiska przemocy,

— promowanie wartosci rodziny i wychowania bez przemocy,

— koordynacja dziatan lokalnych podmiotéw: Osrodek Pomocy Spotecznej, Policja,
Gminna  Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Zdrowia,
Pedagodzy ze szkot,

— koordynacj¢ dziatan poza lokalnych dzialan podmiotow: Sad (Kuratorzy rodzinni,
Prokuratora — wystgpowanie z zawiadomieniem o popetnieniu czynéw okreslonych w
ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

— Cel powotania zespotu interdyscyplinarnego - szybkie i skuteczne podejmowanie
dziatan zmierzajacych do zapewnienia bezpieczenstwa oraz zatrzymania przemocy w
rodzinie, a takze planowanie i realizacja dzialan pomocowych w oparciu o diagnoze
potrzeb.

VII. REALIZATORZY PROGRAMU

. Urzad Gminy w Bojadtach,

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Bojadtach,

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
. Placéwki oswiatowe z terenu gminy Bojadta,

. Policja,

. Stuzba zdrowia,

. Sad Rejonowy w Swiebodzinie,

. Zespot interdyscyplinarny,
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VIII. PODSTAWOWE ZADANIA

Stworzenie skutecznego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie
skali zjawiska na terenie gminy Babimost



[pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy

o instytucjach oraz mozliwosciach
udzielania pomocy w Srodowisku
lokalnym

Lp.| CELE SZCZEGOLOWE ZADANIA REALIZATORZY
1.1. [Promowanie wartosci rodziny  |pedagogizacja rodzicow w Placowki
i wychowania bez przemocy zakresie metod wychowania bez [oswiatowe
przemocy
zajgcia informacyjno-edukacyjne
dla dzieci i mtodziezy
1.2. |Zwigkszenie dostepnosci rozpowszechnianie informacji ~ [Urzad Gminy,

Osrodek Pomocy
Spotecznej,
Placowki stuzby
zdrowia,

rodzinie poprzez podnoszenie

zakresie sposobow radzenia sobie

Policja,
1.3. |Zmiana postaw mieszkancow  |Dziatania profilaktyczne: Placowki
gminy wobec przemocy w edukacja dzieci i mtodziezy w oSwiatowe z terenu

Gminy,

[podejmowanie dziatan w
srodowisku dotknigtym przemoca
w rodzinie

monitorowanie sytuacji rodzin

w ktdérych dochodzi do przemocy
ciagle wdrazanie procedury
,,Niebieskiej Karty”

prowadzenie dokumentacji
dziatan i ich efektow

Swiadomosci spotecznej i ze stresem 1 agresja Urzad Gminy,
wrazliwosci wspieranie aktywnych form Osrodek Pomocy
spedzania wolnego czasu Spotecznej,
Policja,
Podniesienie poziomu wiedzy
mieszkancow Gminy na temat
przemocy domowe;j
1.4. [Spadek liczby rodzin, w ktérych |diagnozowanie problemu Zespot
podejmowane sa interwencje  |przemocy w rodzinie interdyscyplinarny,
opracowanie i realizowanie Osrodek Pomocy
indywidualnego planu pomocy  [Spotecznej,
Policja,

155

Podnoszenie kompetencji oséb
realizujacych dziatania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie

systematyczne podnoszenie
wiedzy 1 kwalifikacji
pracownikow instytucji i stuzb
zajmujacych si¢ rozpoznawaniem
zjawiska przemocy w rodzinie
oraz dzialaniami interwencyjnymi

Osrodek Pomocy
Spoleczne;,
Policja

Oswiata

Stuzba zdrowia,
Organizacje
pozarzadowe,




IX. ZASADY POMOCY:

Najwazniejsze zasady, ktorymi powinnismy kierowac¢ si¢ w procesie pomagania,
pamietajac, ze nie ma zadnego usprawiedliwienia dla stosowania przemocy, to:
1. Bezpieczenstwo i autonomia osoby doznajacej przemocy
2. Odpowiedzialnos¢ osoby stosujacej przemoc
Poniewaz przemoc moze spowodowaé powazne obrazenia a nawet $mieré, istotne jest
oszacowanie potencjalnego zagrozenia wystapieniem groznych dla zycia zachowan
przeciwko osobie lub innym ze strony sprawcy, ofiar lub dzieci. Ocena potencjalnego
zagrozenia zycia powinna by¢ przeprowadzona za kazdym razem, gdy rozpoznamy
wystepowanie przemocy domowej. Odpowiedzi twierdzace dotyczace czynnikéw ryzyka
powinny by¢ wystarczajacym powodem by jak najszybciej pomdc osobie doznajacej
przemocy w opracowaniu planu bezpieczenstwa.

X. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Zmiana postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie

2. Wzrost zaangazowania spotecznosci w sprawy przeciwdziatania przemocy
3. Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie

. Zmniejszenie liczby przypadkow przemocy w rodzinie

. Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknietym przemoca.

W B

XI. ZRODEA FINANSOWANIA

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie sg Srodki finansowane z budzetu
Gminy Bojadta.



