
UCHWAŁA Nr V/30 /11
Rady Gminy Bojadła

z dnia 25 lutY 2011

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy
w Rodzinie na lata 201J -2015''.

Na podstawię art. 18 ust f pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie
gminnym (ednolity tekst Dz. U. z200Ir. Nr 142 poz. 1591 zpóźniejszymi zmianami) oraz
art. 6 ust 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 |ipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. Nr 180 poz.1493 zpóżniejszvmi zmianami)
uchwala się, co naśtępuje:

$ 1. Uchwala się ,,Gminny Program PrzeciwdziaŁaniaPrzemocy w Rodzinie na|ataf}|I _
2015,, zwany dalej Programem' stanowiący załącznik do Uchwały.

$ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Bojadła oraz Kierownikowi
ośrodka Pomocy Społecznej w Bojadłach .

$ 3. Uchwała wchodzi w życie po uptywie 14 dni od dnia ogłoszenia w Dzienniku
Urzędowym Woj ewództwa Lubuskiego



Załacznik
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Wprowadzenie

W celu efektywnego przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenia jej
negatywnych następstw w Życiu społecznym tworzy się ,,Gminny program
przeciwdzialania przemocy w rodzinie na lata 20ll-2015" zwany dalej Programem.
Program przeznaczony jest dla mieszkańców Gminy Bojadła a zwłaszcza osób i rodzin
dotkniętych problemem przemocy w rodzinie oruz przedstawicieli instytucji i służb
pracujących z osobami doświadczającymi przemocy. Rodzina jest podstawową komórką
społeczną od której jakości za|eżzy wartość społeczeństwa, jak również los jednostki.
Zatem dom rodzinny powinien być spostrzegany jako środowisko miłości i opieki,
bezpteczne i ciepłe miejsce domowego ogniska, schronienie przed catym złem
zewnętrznego świata. Jednak dla wielu ludzi dom rodzinny jest miejscem terroru i
cierpienia.

ofiary przemocy domowej doświadczają lęku, bezsilności, przygnębienia i rozpaczy.Ich
ciało i psychika doznająostrych urazów i podlegają długotrwałemu procesowi niszczącego
stresu izagroŻenia'

Przemoc we współczesnym świecie jest zjawiskiem coraz bardziej widocznym i
niepokoj ąco narastaj ącym.

I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU:

Ustawa z dnia29 |tpca2005 r' o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z2005'
Nr 180,  poz.1493,ze zm.);
Ustawa z dniafl paździemika I982r. o wychowanil'w trzeźwości i przeciwdziałaniu
alkoholizmowi (Dz. U . z 2002r. Nr 1 47, poz. 1f37 , ze zm.);
Ustawa z dnia I2 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2009, Nr 175' poz. 1362 j,t,, ze
zm.);
Ustawa z dnia25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. Nr 9,poz.59,ze zm.);

II. PRZEMOC W RODZINIE- PODSTAWY TEORETYCZNE PROGRAMU:

1. Definicja przemocy domowej
Przemoc domowa moŻe byÓ zarowno skutkiem jak i przyczyną dysfunkcji w rodzinie.

Nalezy zaklasyfikować ją do kategorii zachowań negatywnych o duiej szkodliwości
społecznej.

,,(...) przemoc w rodzinie narusza podstawowe plawa człowieka, w tym prawo do zycia i
zdrowtaorazposzanowania godności osobistej, awł'adze publiczne mająobowiązekzapewnić
wszystkim obytvatelom równe traktowanie i poszanowanie ich praw i wolności (...),, (Dz,U. z
2005 r. Nr 180, po2.1493, ze zm.).

W Polsce przemoc w rodzinie był'aptzez wiele lat tematem tabu, gdyż uwaŻano, ze
nie na|eŻy wtrącaó się w czyjeś sprawy rodzinne. Natomiast sprawcy pfzemocy mogli czuó sie
bezkarni. osoby doznające ptzemocy były osamotnione i nie miały większej nadziei na pomoc
z zewnątrz. Za sprawą wejścia w Życie Ustawy z dnia 29 |ipca 2005 r. o przeciwdziałaniu
przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005 r. nr 180, poz. 1493 ze zm.) przemoc w rodzinie została
podniesiona do rangi problemu.



W świetle ustawy przemoc to ,jednorazowe albo pov,ltarzi1ące się umyślne działanie
lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste osób wymienionych w pkt 1 (członek
rodziny _ osoba najb|iŻsza w rozumieniu art. 115 s 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 t. _
Kodeks Kamy), w szczególności naruŻające te osoby na niebezpieczeństwo utraty Życia,
zdrowia, naruszające ich godność, nietykalnośó cielesną wolnośó, w tym seksualną
powodujące szkody na ich zdrowiu ftzycznym lub psychicznym, atakie wywołujące cierpienia
i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemoc{'.

2. Rodzaje przemocy w rodzinie i jej konsekwencje.

PRZEMOC FIZYCZNA _ popychanie, odpychanie, obezwładnianie, ptzettzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą ręką i pięściami, bicie
przedmiotami, ciskanię w kogoś przedmiotamt, parzenie, polewanie substancjami żrącymi,
uŻycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

PRZEMOC PSYCHICZNA _ wyśmiewanie poglądów, religii' pochodzenia, narzucanie
własnych poglądów, karanie przez odmowę uczuć' zainteresowania' szacunku, stała
krytyka, wmawianie choroby psychicznej,izo|acja społeczna (kontrolowanie i ograniczenie
kontaktów z innymi osobami), domaganie się posłuszeństwa, ograniczenie snu i
pozywienia, degradacje werbalna (wyzywanie, poniianie, upokarzanie,
zaw sty dzani e), sto sowanie gr oźb, itp,

PRZEMOC SEKSUALNA wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi
sadystyczne formy współzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrośct krytyka zachowń
seksualnych kobiety, itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA _ odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie
podjęcia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny,
itp.

3. objawy pozwalające rozpoznać przemoc w rodzinie

Przemoc jest zjawiskiem negatywnym o dużej szkodliwości dla jednostki. KaŻdy jej rodzaj
char aktery zuj e się okre śl onymi syndromami.
Jeśli chodzi o przemoc ftzycznąto jest ją najłatwiej zdiagnozowaÓ. JednakŹe w przypadku
dziecka nie zawsze moŻna odróznió skutki przemocy od skutków przykrego wypadku. Do
niepokojących objawów należąmiędzy innymi :

sińce i obrzęki, otarcia naskórka, krwawe pręgi i regulame przebarwienia skóry,
krwawe plamy na bieliznie, nietypowe oparzenia' kłute i cięte rany, blizny, infekcje
skórne i zakaienia' częste złamania, zwiększona wrażliwość na dotyk itp.;



reakcje agresywne np. częste bóle głowy i brzucha, częstsze korzystanie z toalety, brak
kontroli fti1o|ogicznej u dziecka powyzej 4 r. Życia', obgryzanie paznokci, ssanie palca
itp.;
brak koncentracj i, apatia, ospałość;

Najtrudniej zidentyfikowac ptzemoc psychiczną. Do jej syndromów należą
wzrost napięcia emocjonalnego' lęku, niepokoju, jak i równieŻwzmoiona czujność oraz
brak zdolności do roz|użnienia;
zmienność nastrojów;
obnizona samoocena oraz pocz\cie własnej wartości, sktonność do izolacji, tłumiony
płacz
bądźtez popłakiwanie w ukryciu, poczucie odrzucenia;
brak żywej reakcji w sytuacjach, które u rówieśników wywołująból, płacz lub protest
chroniczny smutek, depresja, wzrost natręctw itp.;

Przemoc domowa ma równiei spoteczne objawy. Należą do nich:
brak ufności wobec otoczenia;
wyuczona bezradność;
spadek poczucia kompetencj i
wrogość i niekontrolowane wybuchy złości.

W przypadku dzieci:
brak dystansu wobec dorosłych, ucieczki z domu, wandalizm,uza|eŻnienie od agresora
bójki z rówieśnikami
złośliwość, zobojętnienie na karę;

4. Cykt przemocy domowej

Przemoc domowa rzadko naIeży do aktów jednorazowych. Najczęściej jest to
długotrwały, powtarzający się proces' mający nawet kilkuletnia historię według zauwłża|nej
prawidłowości. Składa sięzazvtyczaj ztrzęch następujących po sobie faz:
- faza narastającego napięcia _ stanowi ona początek cyklu, który charakteryzuje się wzrostem
napięcia i natężeniem sy.tuacji konfliktowych;
- faza ostrej przemocy _ charakteryzuje się wybuchem gniewu i wyładowaniem agresji;
- faza miodowego miesiąca - jest to okres skruchy Ze strony sprawcy' który bez
specjalistycznej pomocy kończy się nawrotem przemocy' co spowodowane jest ponownym
wzrostem napięcia u agresora.

III. CEL GŁÓWNY

1. Stworzenie skutecznego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz
zmniejszenie skali zjawiska na terenie gminy Bojadłach.

Iv. CELE sZCZEGoŁowE

1.1. Promowanie wartości rodziny i wychowaniabez przemocy.
I .2. Zwiększenie dostępnoŚci pomocy osobom doświadczaj ącym przemocy.
1.3. Zmtana postaw mieszkańców gminy wobec przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie



świadomości społecznej i wrazliwości'
1.4. Spadek |iczby rodzin, w których podejmowane są interwencje'
1 .5 . Podnoszenie kompetencj i osób realizuj ących działania związane z przeciwdziałaniem

przemocy w rodzinie.
1.6. Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie ze szczegolnym uwzględnieniem przemocy wobec

dzieci.

v.DZIAŁANIA:

Uprzedzające, tj. diagnoza, informacja, edukacja- kierowanie do ogółu mieszkańców gminy,
w tym takze osób zajmujących się zawodowo pomaganiem osobom potrzebującym,
Interwencyjne, tj. opiekuńcze- kierowane do osób doznających przemocy w rodzinie,
pouczające i izolujące- kierowane do osób stosujących przemoc w rodzinie,
Wspierająco- terapeutyczne dla osób uwikłanych w przemoc domową (ofiara, świadek,
sprawca).

vI. ZAŁ0ZENIA PRo GRAMOWE :

edukacja dzieci, młodzieŻy i dorosłych w zakresie konsekwencji wynikających ze
stosowania przęmocy w rodzinie,
zmianapostaw, przekonań i zachowań mieszkańców gminy wobec zjawiska przemocy'
promowanie wartości rodziny i wychowania bez przemocy,
koordynacja działań lokalnych podmiotów: ośrodek Pomocy Społecznej, Policja,
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych' ośrodek Zdrowia,
Pedagodzy Że szkoł,
koordynację działan poza lokalnych działań podmiotów: Sąd (Kuratorzy rodzinni,
Prokuratora - występowanie z zawiadomieniem o popełnieniu czynów określonych w
ustawie o przeciwdział.aniu przemocy w rodzinie'
Cel powołania zespołu interdyscyplinarnego - szybkie i skuteczne podejmowanie
działań zmierzających do zapewnienia bezpieczeństwa oraz zattzymania przemocy w
rodzinie, a takŻe planowanie i realizacja dztałan pomocowych w oparciu o diagnozę
potrzeb.

VII. REALTZAT ORZY PROGRAMU

|'Urząd Gminy w Bojadłach,
2. ośrodek Pomocy Społecznej w Bojadłach,
3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
4. Placówki oświatowe z terenu gminy Bojadła,
5. Policja,
6. Służba zdrowia,
7. Sąd Rejonowy w Świebodzinie,
8. Zespół interdyscyplinamy,

VNI. PODSTAWOWE ZADANIA

Stworzenie skutecznego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz zmnieiszenie
skali zjawiska na terenie gminy Babimost



l,P. CELE sZCZEGoŁowE ZADANIA REALIZATORZY

1 .1 Promowanie wartości rodziny
i wychowania bez przemocy

pedago gizacj a rodziców w
zakresie metod wychowania bez
przemocy
zaj ęcia i nformacyj no - edukacyj ne
1la dzieci i młodzieŻy

]lacówki
lświatowe

r.2.Zwiększenie dostępności
lomocy osobom
loświadczaj ącym przemocy

rozpowszechnianie informacj i
r instytucjach otaz możliwościach
ńzię|ania pomo cy w środowi sku
lokalnym

Jrząd Gminy'
)środek Pomocy
ipołecznej,
]lacówki służby
rdrowia,
lolicja,

1.3 .Zmiana po staw mieszkańcó w
gminy wobec przemocy w
rodzinie poprzez podnoszenie
świadomości społecznej i
wrażliwości

D ziałania pro fi l aktyczne :
adukacja dzieci i mŁodzieŻy w
zakresie sposobów radzenia sobie
ze stresem i agresją
wspieranie aktywnych form
spędzania wolnego czasu

Podniesienie poziomu wiedzy
mieszkańców Gminy na temat
rrzemocy domowej

Placówki
rświatowe z terenu
3miny,
Urząd Gminy'
f,środek Pomocy
Społecznej,
Policja,

1.4 .Spadek |iczby rodzin, w których
podejmowane są interwencje

diagnozowanie problemu
przemocy w rodzinie
opracowanie i realizowanie
indywidualnego planu pomocy

podejmowanie działań w
środowisku dotkniętym przemocą
w rodzinie
monitorowanie sytuacj i rodzin
w których dochodzi do przemocy
:iągłe wdrazanie procedury
,,Niebieskiej Karty"
prowadzenie dokumentacj i
]ziałań i ich efektów

Zespoł
interdyscyplinarny,
ośrodek Pomocy
Społecznej,
Policja,

1.5 .Podnoszenie kompetencji osób
real izuj ący ch dział'ania związane
z pr ze ciw działaniem przemo c y
w rodzinie

;ystematyczne podnoszenie
,łnedzy i kwalifikacji
rracowników instytucji i służb
łajmuj ących się rozpoznawaniem
łjawiska przemocy w rodzinie
x az działani ami i nterwencyj nymi

cśrodek Pomocy
Społecznej,
Policja
Jświata
Słuzba zdrowia,
)rganizacje
lozatządowe,



IX. ZASADY POMOCY:

Najwazniej sze zasady, którymi powinniśmy kierować się w procesie pomagania,
pamiętając, Że nie ma żadnego usprawiedliwienia dla stosowania przemocy, to:
|,Bezpieczeństwo i autonomia osoby doznającej przemocy
2. odpowiedzialność osoby stosującej przemoc
Ponieważ przemoc może spowodować poważne obrazenia a nawet śmieró, istotne jest
oszacowanie potencjalnego zagtoŻenia wystąpieniem groźnych dla Życia zachowań
przeciwko osobie lub innym ze strony sprawcy, ofiar lub dzieci. Ocena potencjalnego
zagroŻenia życia powinna byó przeprowadzona za kazdym tarzem) gdy rozpoznamy
występowanie przemocy domowej. odpowiedzi twierdzące dotyczące czynników ryzyka
powinny być wystarczającym powodem by jak najszybciej pomóc osobie doznającej
przemocy w opracowaniu planu bezpieczeństwa.

X. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

I. Zmianapostaw społecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie
2. Wzro st zaangaŻowani a sp o łeczno ś c i w sprawy pr zeciw działania przemo cy
3. Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
4, Zmnie1szenie liczby przypadków przemocy w rodzinie
5. Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotkniętym przemocą'

xI. ZRoDŁA FINANSoWANIA

Żródłem finansowania zadań Gminnego Programu Przeciwdział'ania Przemocy w
Rodzinie oraz ochrony ofiar Przemocy w Rodzinie są środki finansowane z budżetu
Gminy Bojadła.


